
PROGRAMA VERANO MURCIA 2026

SI TIENES +60 AÑOS ESTA ES TU GUÍA





¡Atención, jóvenes de más de 60 años!

Te invitamos a descubrir una agenda de verano
llena de salud y bienestar 

pensada especialmente para ti. 

Encontrarás espacios donde hacer nuevas
amistades y compartir momentos únicos. 

Descubre lo que ofrece el verano en la ciudad
¡Anímate a participar!

617 34 08 66 y 663 23 84 83
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La realización de esta agenda ha sido
posible gracias a la participación y

colaboración del Grupo de Acción Social,
del programa Siempre Acompañados,

formado por entidades, instituciones y
asociaciones de Murcia.

Esperamos que refresque
este verano en la ciudad.



RED SOCIAL PARA PERSONAS MAYORES : ENREDATE

IV CAMPAMENTO URBANO DE
VERANO

Desde el 15 de Junio al 24 de Julio 2026

Si eres mayor de 65 años, y
este verano no quieres
quedarte en casa,
APUNTATE

 PARA INFORMACIÓN
E INSCRIPCIONES

678534293 

Horario:
Lunes,

miércoles y
viernes de
9:30-12:00

OFICINA
AUTONOMICA
CRUZ ROJA

(Plaza Cruz Roja )



VISITA COMISARIA
(ENREDATE)
Jueves, 9 de JULIO,
Horario de mañana

SALIDAS CULTURALES

CICLO CULTURAL MUSEO DE LA CIUDAD
Viernes 19 y 26 de
junio
Viernes 3 de julio
Horario: 10.30



Av. Río Segura, 6 bajo
Espacio Fundación “la Caixa” Murcia 30002 MURCIA
Contacto: 968 22 63 13

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDLPTrfIKSs0YLRSMahIMTO2MDIwSUs2MUlJtDS3MqiwNE61SElLsTCxSDFIs0g291JKLS5ITM7MV0grzUsBMg5vzlPISVRITsysSFTILS1KzkwEAKqbHNg&q=espacio+fundaci%C3%B3n+la+caixa+murcia&rlz=1C1ONGR_esES1204ES1209&oq=ESPACIO+FUNDACION+LA+CA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggAEEUYOTIQCAEQLhivARjHARiABBiOBTIHCAIQABiABDINCAMQLhivARjHARiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhge0gEJNjczOGowajE1qAIIsAIB8QVII9qhL5nbVA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


ASOCIACIÓN MURCIANA DEASOCIACIÓN MURCIANA DE
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DE MAYORESDE MAYORES

ASOCIACIÓN MURCIANA DE
VOLUNTARIOS DE INFORMÁTICA 

DE MAYORES











-VISTALEGRE
MIÉRCOLES 18:30
Centro de Salud La Flota

-PASEO MALECÓN
Miércoles 19:15h
Punto encuentro: entrada malecón

-MURCIA CENTRO
MARTES 9:00h
Centro Salud Murcia Centro San Juan

FOMENTO ACTIVIDAD FÍSICA
GRUPOS 4/40

Encuentros de grupos para caminar
4 días a la semana
40 minutos 

A continuación, horarios monitor/a:





 
“Taller de fomento de las relaciones”

Espacio Fundación “la Caixa” Murcia
 

Inicio: 01/07/26
Fin: 22/07/26

Miércoles de 10.00-11.30h
 

Inscripciones: 663 23 84 83 /617 34 08 66





 
Lugar: Auditorio Parque de Fofó
Fechas: Julio y agosto de 2026.

Horario: Miércoles, jueves y viernes.
Entrada: Gratuita (hasta completar aforo)



Av. Pablo VI, s/n - Centro Cultural
30006 MURCIA
968 200 625- Ext. 36156

LA PAZ

LA FAMA

LA FLOTA

SAN ANTÓN

SAN ANDRÉS Y SAN ANTOLÍN

CENTROS SOCIALES DE MAYORES

C/ Navegante Macías del Poyo, 8
30007 MURCIA 
968 243 128

C/ Sierra de Gredos, 6 - 30005 MURCIA
968 900 113 y 868 940 325

C/ Metal, 40 - 30009 MURCIA
968 358 600-Ext. 36486 y 626 328 333.

Av. La Fama, 15 - 30006 MURCIA
968 242 800



CENTROS SOCIALES DE MAYORES

VISTALEGRE

VISTABELLA

SAN MIGUEL

SAN JUAN, STA. EULALIA, SAN LORENZO Y UNIVERSIDAD
Pl. Sta. Eulalia, 11 - 30003 MURCIA
968 212 599 

C/ Conde de Roche, s/n - 30004 MURCIA
968 221 085

C/ Vistalegre, 34 - 30007 MURCIA
968 358 600 - Ext. 36436

Plaza Lugo s/n, 1º (Plaza de Abastos)
30003 MURCIA
968 358 600 - Ext. 36426



BIBLIOTECA Bº EL CARMEN

LIBROS TRAPEROS

968 234 602MUSEO ARQUEOLÓGICO.....................

MUSEOSMUSEOSMUSEOS

968 239 346MUSEO BELLAS ARTES.........................

Contacto

968 272 398MUSEO SANTA CLARA.........................

968 274 390MUSEO DE LA CIUDAD.........................

BIBLIOTECAS / LIBRERÍASBIBLIOTECAS / LIBRERÍAS  BIBLIOTECAS / LIBRERÍAS 
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 AGOSTO CERRADO

MUSEO DE LA CÁRCEL VIEJA................ 968 37 47 14

BIBLIOTECA AV. LA FAMA

REFUGIOSREFUGIOS
CLIMÁTICOSCLIMÁTICOS  
REFUGIOS

CLIMÁTICOS 

https://www.google.com/search?q=MUSEO+CARCEL+VIEJA&rlz=1C1ONGR_esES1204ES1209&oq=MUSEO+CARCEL+VIEJA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORiABBiiBDIQCAEQLhivARjHARiABBiOBTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCwgFEAAYFhgeGMcDMggIBhAAGBYYHjIHCAcQABjvBTIKCAgQABiABBiiBNIBCTMyOTJqMGoxNagCCLACAfEF1b1P85msc18&sourceid=chrome&ie=UTF-8


El programa Siempre Acompañados 
aborda la soledad a partir de la prevención, 
a través de una metodología de intervención
innovadora, con la colaboración del entorno

comunitario y manteniendo iniciativas de
información y sensibilización para romper el

silencio de la soledad.

617 34 08 66 y 663 23 84 83
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