Siempre Acompainiados
+ Cruz Roja Programa de

Personas Mayores

AGENDA DE VERANO EN LA GIUDAD
MURGIA 2025

:K Fundacién "la Caixa”

Escanea el cddigo
para acceder a la agenda

S| TIENES 60 ANOS
ESTA ES TU AGENDA




Siempre Acompainiados

:K Fundacién "la Caixa”

Programa de
=]
Personas Mayores

Te invitamos a descubrir una agenda de verano
llena de salud, bienestar y, sobre todo,
mucha alegria, creada especialmente para ti.

Encontraras espacios disenados para hacer nuevas
amistades y compartir momentos tunicos.

SIEMPRE ACOMPANADOS
617 34 08 66 y 663 23 84 83




:K Fundacién "la Caixa”

Siempre Acompainiados

+ Cruz Roja Programa de

MURGEIA Personas Mayores

SIEMPRE ACOMPANADOS

Q
=
®

Lugar: Cruz Roja, C/ General Sanmartin
Fecha: Abierto Junio, Julio y Agosto
Horario de atencion: 10:00-12:00h

e Atencidn personalizada
e Aumentar bienestar
e Empoderamiento

e Conocer los recursos del barrio
e Gratuito

Para mas informacion

puedes contactarnos:
SIEMPRE ACOMPANADOS
617 34 08 66 // 663 23 84 83

e
de

, CﬁSanmartl’n

™ Barceld Murcia
Siete Coronas

P.o de Ga!'ay




'ddb)
Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

Cruz Roja
NO TE QUEDES EN CASA

ENREDATE ESTE

VERANO

16 JUNIO AL 24 JULIO

. LUNES
36 SALIDAS CULTURALES MIERCOLES 9:30-11:30

VIERNES

ASAMBLEA AUTONOMICA
PLAZA CRUZ ROJA

* ACTIVIDADES DEPORTIVAS

* EXCURSIONES/CONVIVENCIAS

%— JUEGOS

* TALLERES

Cruz Roja
Plaza Cruz Roja, 1 - 30003 MURCIA
Teléfono: 968 35 53 39 {




Q
+ Cruz Roja &

CAMPAMENTO URBANO +65 anos

Lunes:
0CIO EN MOVIMIENTO (Actividad fisica)

Miércoles:
EXPLOTA TU CREATIVIDAD
(Pintura, misica, arte, memoria...)
Y
Viernes:
SALIDAS CULTURALES ‘7\\ & @l

(Piscina, museos, exposiciones, teatro...). - !

Lugar:
Asamblea Autonémica de Cruz Roja,
Plaza de la Cruz Roja

Cruz Roja
Plaza Cruz Roja, 1 - 30003 MURCIA
Teléfono: 968 35 53 39 {




FADE

FUNDACION

CON NUESTROS MAYORES

DOS
i TUS SERES QUERI :
&P:l«\#g%gs A VER UNA PEL CULA!

Rellena el for‘mqlarigf‘el. Se
codigo QRY recibiras la
entradas al llegar ala Filmoteca.

~Entrada libre
hasta completar

ORGANIZA: COLABORA: MAS INFORMACION:
FADE @ H X = 868 940 204/ 673 029 399
) ) voluntariado@fundacionfade.org
e Quu @ S www.fundacionfade.org

Fundacion Fade
Persona de contacto: Inma Ldpez

Teléfono: 673 029 399
email: voluntariado@fuindacionfade.org




FADE

FUNDACION

TALLER DIGITAL
“MOVILIZANDO"

Aprendemos como utilizar el teléfono mavil, enviar
mensajes y archivos multimedia, hacer videollamadas,
utilizar aplicaciones, como escanear codigos OR y
aprovechar otras herramientas digitales ttiles como
el Portal del Paciente.

Fecha: 25 de junio de 2025
Hora: 10:00
Lugar: Espacio Fundacion “la Caixa” Av. Rio Segura, 6, Murcia

Inscripcion al teléfono: 673 029 399 - 868 940 204
Mas informacion:
https://fundacionfade.org/taller-digital-movilizando-2023/

Fundacion FADE

Persona de contacto: Inma Lodpez
Teléfono: 673 029 399
email: voluntariado@fuindacionfade.org




AMUVIM
ASOCIACION MURCIANA DE

A &
AMUVIM

VOLUNTARIOS DE INFORMATICA
DE MAYORES

“SAL DE CASA”"

Escanea el cadigo OR de la actividad que
desees y participa en el grupo de whatsapp

“Salir a caminar” “Café + conocimiento”
:vzlﬂ _. . :
E .- ag™
“Agenda verano 2025" “Cine forum”

ik

—ﬁ
Av. Rio Segura, 6 bajo

Espacio Fundacion “la Caixa” Murcia 30002 MURCIA
Contacto: 968 226 314 y 679 149 129

www.amuvim.org




“CINE FORUM"

LUGAR:
ESPACIO FUNDACION "LA CAIXA” MURCIA

“Maixabel (2021)"
% junio 2025 17:30 horas

“Historias de mujeres murcianas:

voces que inspiran”
11 junio 2025 17:30 horas

“Guardiana de dragones (2024)"
Intergeneracional
18 junio 2025 17:30 horas

Sin inscripcion.
Entrada libre hasta completar aforo

Lugar: Av. Rio Segura, 6 bajo
Espacio Fundacion “la Caixa” Murcia - Q
Contacto: 968 226 314 y 679 149 129 s

amuvim.org amuvim.info@gmail.com



CONFERENCIAS

"LAS Fecha: 03/06/2025

Horario: 18.00h

PLANTAS
SABIAS™

Ponente:
D. Joaquin Maestre Albert

MAS CORAZON, MAS VIDA

"Lo que hoy puedes hacer
por tu salud cardiovascular”

Ponente:

(___ D? Emilia Salmerén

)

C. 5. Fleridablanca

Fecha: 05/06/2025

Horario: 18.00h| |£ 5 *hrie  © 120 (©) eoec
-1

2025 ~  horas “la Cai

o Fundacitn
ixa®” Murcia

Av. Rio Segura, b bajo
Espacio Fundacion “la Caixa” Murcia
Contacto: 968 226 314 y 679 149 129

amuvim.org amuvim.info@gmail.com

P
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WHATSAPP
TALLER BASICO

LO QUE APRENDERAS A O O
¢Qué es WhatsApp y para qué sirve? D

O
Crear y gestionar contactos
Enviar y recibir mensajes
m Enviar fotos, videos y notas de voz
cl Lamadas y videollamadas ("}
i

Como instalar y configurar
la aplicacion

Consejos de seguridad
y privacidad

Configuracién basica

y notificaciones

APRENDER A COMUNICARSE MEDIANTE UN

ORIENTADO A PARTICIPANTES QUE QUIERAN (

DISPOSITIVO MOVIL.

2 DURACION: 4 SESIONES
-} MODALIDAD: PRESENCIAL

RESERVA TU LUGAR AL:

@ 679149129

o
(@) DELS5 AL 30 DE JUNIO DE 2025

E @ AMUVIM.INFO@GMAIL.COM

EN ESPACIO FUNDACION “LA CAIXA"
AV. RIO SEGURA, 6 BAJO - 30003 MURCIA

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

* JUEVES
» DE10:30 A12:00 HORAS

Av. Rio Segura, b bajo

Espacio Fundacion “la Caixa” Murcia
Contacto: 968 226 31% y 679 149 129

amuvim.org

amuvim.info@gmail.com

\!
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Servicio 2
Murciano
de Salud

CENTRO DE SALUD
MURCIA CENTRO-SAN JUAN

Y,
¥ - @

MANTENTE FRESCO
Y SEGURO

PREVENCION DE GOLPES DE CALOR

+ Qué es un golpe de calor?
+ jPor qué afecta mas a las personas mayores?

+ Medidas practicas para prevenirlo
+ Reconocimiento de signos de alarma

+ Coémo actuar ante un golpe de calor

Imparte: Dr. David Jimenez Burruezo

Martes Tl de junio a las 10-00 horas
LUGAR: Centro de Salud Hurcia Centro San Juan
C/ San Jose, 24, 30003 Hurcia

Inscripciones en el propio centro de salud

CENTRO DE SALUD MURCIA CENTRO-SAN JUAN

C. San José, 24, 30003 Murcia

Persona de contacto: Fina Marmol
Teléfono: 968 39'% 848 Ext. 111256 ‘



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd63821024f895cf:0xae478a5ac3f34188?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Murciano

y

CENTRO DE SALUD
FLORIDABLANCA Y B° DEL CARMEN

LS., JUNTOS POR
C.S del Carmen LA SALUD
,

Jf - -
iMuevete por tu Barrio!

ODOS LOS MARTES
Salida desde Jardin de
Floridablanca
(Frente Iglesia del Carmen)
HORARIO: 8,30 verano
9,30 invierno

AREA DE SALUD VI 'ﬁ' Ansbicaiaris | :
; MURCIA ESTE do Murcla L
I

"Paseos activos, vida saludable"




POLICIA NACIONAL

PARTICIPACION CIUDADANA
CHARLAS PLAN MAYOR SEGURIDAD

-MALOS TRATOS EN
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Jueves, 22 de mayo, 18:00 horas
Martes, 15 de julio, 11:00 horas

-VIOLENCIA DE GENERO

Martes 01 de julio, 11:00 horas
-CIBERSEGURIDAD ,
Martes 22 de julio, 11:00 horas

Lugar:
Salon de Actos Espacio Fundacion “la Caixa” Murcia

Av. Rio Segura, b
30002 MURCIA

Inscripciones por WhatsApp al 636 %67 299
indicando nombre completo y la actividad

«



POLICIA

VISITA GUIADA Y

CHARLA DE SEGURIDAD
Lunes 8 de julio, 11:00 horas

Jefatura Superior de Policia de Murcia
Plaza Ceballos, s/n

Recorrido por las dependencias policiales y las
diferentes unidades presentes en la Jefatura como
Policia Cientifica, Seguridad Ciudadana, la Sala del 091...
A continuacién: Consejos de seguridad

para personas mayores

Inscripciones por WhatsApp al 636 %67 299 ‘
indicando nombre completo y la actividad



CENTROS SOCIALES DE
MAYORES

LA FAMA
Av. La Fama, 15 - 30006 MURCIA

968 242 800

LA FLOTA C/ Navegante Macias del Poyo, 8
30007 MURCIA
968 243 128

LA PAZ Av. Pablo VI, s/n - Centro Cultural
30006 MURCIA
968 200 625- Ext. 36156

SAN ANDRES Y SAN ANTOLIN

C/ Sierra de Gredos, 6 - 30005 MURCIA
968 900 113 y 868 940 325

SAN ANTON

C/ Metal, 40 - 30009 MURCIA
968 358 600-Ext. 36486 y b2b 328 333.

G



v

CENTROS SOCIALES DE
MAYORES

SAN JUAN, STA. EULALIA, SAN LORENZO Y UNIVERSIDAD

Pl. Sta. Eulalia, 11 - 30003 MURCIA
968 212 599

SAN MIGUEL
C/ Conde de Roche, s/n - 30004 MURCIA
968 221 085

VISTABELLA
Plaza Lugo s/n, 10 (Plaza de Abastos)
30003 MURCIA
968 358 600 - Ext. 36426

VISTALEGRE

C/ Vistalegre, 34 - 30007 MURCIA
968 358 600 - Ext. 36436

&S



REFUGIOS

CLIMATICOS

MUSEOS Contacto

MUSEO ARQUEOLOGICO 968 234 602

MUSEO BELLAS ARTES 968 239 346

MUSEO SANTA CLARA 968 272 398

MUSEO DE LA CIUDAD 968 274 390
LIBRERIAS

LIBROS TRAPEROS 868 97 73 54

SALAS DE CINE

FILMOTECA REGIONAL 968 902 201

CINES CENTROFAMA 968 247 530
PISCINAS

INFANTE JUAN MANUEL 968 340 280

INACUA 968 909 555



https://www.google.com/search?q=LIBROS+TRAPEROS&sca_esv=07244f2404158725&hl=es&sxsrf=AHTn8zrZwUMd4bSC0d8s2Afpq_fJ15zv6Q%3A1747310828644&source=hp&ei=7NglaOisJaiKkdUPiNy--A4&iflsig=ACkRmUkAAAAAaCXm_IfKGeQlePTyRsp3Gn_aI_IVG-ye&ved=0ahUKEwjo0oGKuKWNAxUoRaQEHQiuD-8Q4dUDCBk&uact=5&oq=LIBROS+TRAPEROS&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ig9MSUJST1MgVFJBUEVST1MyEBAuGIAEGMcBGCcYigUYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYogQYiQVIpQ9QAFidDnAAeACQAQCYAcUBoAG5DaoBBDEuMTS4AQPIAQD4AQGYAg-gAuQNwgIKEC4YgAQYJxiKBcICChAjGIAEGCcYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGNEDGMcBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAg0QLhiABBhDGNQCGIoFwgIKEC4YgAQYQxiKBcICFhAuGIAEGLEDGNEDGEMYgwEYxwEYigXCAgoQABiABBhDGIoFwgIQEC4YgAQYsQMYQxiDARiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAhAQABiABBixAxhDGMkDGIoFwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgsQABiABBiSAxiKBcICBRAuGIAEmAMAkgcEMS4xNKAHrbQBsgcEMS4xNLgH5A0&sclient=gws-wiz

Siempre Acompainiados

:K Fundacién "la Caixa”

Programa de
Personas Mayores

La realizacion de esta agenda ha sido
posible gracias a la participacion y
colaboracion del Grupo de Accion Social,
formado por entidades, instituciones y
asociaciones.

Esperamos que refresque
este verano en la ciudad.




Siempre Acompanados

Programa de
Personas Mayores

:K Fundacién "la Caixa”




